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Stimmungsvoll: Das Essinger Weinfest
am 15. Oktober 2016 , ab 18 Uhr, in der Remshalle

Essingen (sh). Am 15. Oktober 
2016, ab 18 Uhr, findet wieder 
das Essinger Weinfest in der 
Remshalle in Essingen statt. 
Veranstalter ist der Liederkranz 
Essingen.

Der Liederkranz Essingen möchte 
viele Gäste in der herbstlich de-
korierten Remshalle begrüßen 
–  der Eintritt ist frei. Geboten 
wird dabei Livemusik mit den Mu-
sicBrothers, die durch den Abend 
begleiten. An den Weinständen 
werden verschiedene erlesene 
Württemberger Weine aus Hes-
sigheim offeriert. 

Auch Sekt- und Cocktails kann 
man beim Essinger Weinfest ge-
nießen. Freuen darf man sich 
auf Feines für den Gaumen u.a. 
Winzerteller, Weinfestbraten mit 
Spätzle und Salat, Schmalzbrot.....
Unterhalten werden die Gäste 
mit einem kleinen Programm 
des Weinfest-Projektchors und 
dem Chor „Atemlos“ – bekann-

te Lieder zum Mitsingen dürfen 
selbstverständlich nicht fehlen. 
Reservierungen ab drei Personen 
bei Jens unter Telefon 0 73 65 /  
8 59 03 05, Karin 0 73 65 / 55 79 
und Alfred 0 73 65 / 62 27.

Der Chor „Atemlos“ trifft sich 
jeden Dienstag ab 19.45 Uhr im 

Musiksaal der Parkschule Es-
singen. Einstudiert werden  neue 
fetzige Lieder für das Sommer-
konzert 2017. 

Interessierte Sängerinnen und 
Sänger, die bei „Atemlos“ mit-
machen möchten, sind herzlich 
willkommen. 

„Atemlos“ wird beim Essinger Weinfest sein Können zeigen.

Der Schmerztherapie kommt des-
halb eine wesentliche Rolle bei der 
Behandlung von Menschen mit 
Rheuma zu. 

Bewegung ist wichtig

Im Kampf gegen den Schmerz 
können die Patienten aber auch 
selbst einiges tun: indem sie in 
Bewegung bleiben, nicht rauchen, 
Patientenschulungen in Anspruch 
nehmen und sich gesund ernähren. 

Am 12. Oktober 2016, dem 
Welt-Rheuma-Tag, gibt die Rheu-
ma-Liga allen Betroffenen die 

Möglichkeit, sich mit ihren Fragen 
direkt an ausgewiesene Experten 
zu wenden:

• telefonisch von 16 bis 19 Uhr 
unter 0800 - 5 33 22 11 (gebühren-
frei aus allen deutschen Netzen)

• im Chat von 19 bis 21 Uhr 
unter www.rheuma-liga.chat

Quelle: Deutsche Rheuma-Liga 
Bundesverband e.V.

Funktionstraining ist bei Rheuma wichtig.�  

� Foto:  Rheuma-Liga Baden-Württemberg


